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Ptiloha &. 3 k nafizeni vlady & 495/2001 Sb.
Prace a ¢innosti, které vyzaduji poskytovani ochrannych prostredki, jsou zejména:

1. Prace a Cinnosti, které vyzaduji ochranu hlavy a lebky

Ochranné prilby:

a) prace na stavenisti,

b) prace spojené sudrzbou. opravami a modemizaci ocelovych mostia. ocelovych
konstrukei budov, stozaru, vézi, ocelovych konstrukci, vysokych peci, v ocelarnach a
valcovnach, velkych nadrzich, velkém potrubi, v kotelnach a elektrarnach.

¢) prace spojené s idrzbou a opravami v jamach. vykopech, Sachtach a tunelech,

d) zemni prace a prace v lomech,

e) prace v podzemi, povrchovych dolech, otevienych vykopech, pfi likvidaci skladek uhli.

f) prace s expanznimi vsazovacimi pfistroji,

g) trhaci prace,

h) prace v blizkosti zdvihacich zafizeni, jefabi a dopravniku,

1) prace u vysokych peci, u redukénich peci. pfi zpracovani kowvu. kovani. kovani v
zapustce, slévani,

1) prace na prumyslovych pecich, kontejnerech, stromim zafizeni. silech. zasobnicich
a potrubich,

k) stavba a opravy lodi,

1) prace pri posunovani zeleznicnich vagonu,

m) prace na jatkach,

n) zachranné prace a zdoldvani havarii, nejsou-li vykonavany zachrannymi sbory a
sluzbami,

0) prace pri chovu koni,

p) tézba drivi, manipulace s kulatinou,

r) obsluha zakladaci a vysokozdviznvch voziku.

2. Prace a Cinnosti, které vyZaduji ochranu nohou

2.1 Ochranna obuv s pode§vemi odolnymi proti propichnuti:
a) prace pfi vystavbé skeletu budov, zakladii a silniéni prace,
b) leSenarské prace,
c) demoli¢ni prace,
d) prace s betonovymi a prefabrikovanymi dily, stavby bednéni a jeho odstraiiovani,
¢) nadvorni prace a prace ve skladitich,
f) prace na stfechach,
g) prace v lese,
h) prace v chemickych provozech.

2.2 Ochranna obuv s podeSvemi, které nejsou odolné proti prorazeni, profiznuti:

a) prace na ocelovych mostech, ocelovych konstrukcich budov, stozarech, vézich.
vytazich, ocelovych konstrukcich, vysokych pecich, v ocelamach a valcovnach,
velkych nadrzich, velkych potrubich, jerabech, kotelnach, elektramach,

b) prace pfi stavbé peci, topnych a vétracich zafizeni a montazi kovovych dilu,

¢) prace pfi prestavbach a udrzbarské prace,

d) prace u vysokych peci, u redukénich peci, v ocelarnach, valcovnach, pfi zpracovani
kovii, kovani, kovani do zapustky, lisovani za tepla, tazeni dratu,

e) prace v kamenolomech a otevienych vykopech, na uhelnych skryvkach,

f) prace pfi dobyvani a zpracovani hornin,

g) prace pii vyrobé€ a zpracovani plochého a obalového skla,

h) prace pfi vyzdivani peci v keramickém primyslu,

1) prace s formami v keramickém primyslu,

J) prace pfi formovani v keramickém prumyslu a prace v prumyslu stavebnich hmot.
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k) prace v dopravé a skladovani.

1) prace s mrazenymi bloky masa a s bloky konzervovanych potravin,
m) prace pii stavbé a opravach lodi,

n) prace pfi posunovani zelezni¢nich vagonu,

0) prace u ramovych pil, )

p) dlouhodoba prace ve stoje.

2.3 Ochranna obuv s podpatky nebo na klinu a s podeSvemi odolnymi proti prorazeni, profiznuti:
prace na stfechach.

2.4 Ochranna obuv s tepelné izolaéni podesvi:
prace na velmi horkych nebo velmi studenych materialech nebo pfi praci s mmi.

2.5 Ochranna obuv, kterou lze snadno vyzout:
prace, pri které se vyskytuje riziko proniknuti roztavené latky.

2.6 Ochranna obuv s protiskluzovoou pode3vi:
prace ve vlhkém prostredi nebo na kluzkych plochach.

3. Prace a €innosti, které vyZaduji ochranu zraku nebo obliceje

Ochranné bryle, obli¢ejové §tity nebo stinitka:
a) svareci, brousici a rozbruSovaci prace,
b) prace pfi utésiiovani a sekani,
c) prace pri dobyvani a zpracovavani hornin,
d) prace s expanznimi vsazovacimi pfistroji.
€) prace na hrubovacich strojich. které jsou zdrojem malvch ulomku.
f) kovani do zapustky,
g) odstrariovani Gasti materialu nebo prace, pfi nichZ vznikaji ulomky nebo stiepiny
(kovoobrabéni, dfevoobrabéni),
h) prace pri tryskani abrasivnich latek,
1) prace s kyselinami a zasadami, jejich roztoky, dezinfekénimi latkami a Ziravymi
Cisticimi prostredky,
J) prace, pfi nichZ se rozpra$uji kapaliny,
k) prace s roztavenymi latkami nebo v blizkosti téchto latek,
) prace v salavém teplu,
m) prace s lasery,
n) prace s prenosnymi fetézovymi pilami a kfovinofezy.

4. Prace a Cinnosti, které vyZaduji ochranu dychacich organi

Ochranné prostiedky dychacich orgéni:

a) prace v nadrzich, omezenych prostorech a u prumyslovych peci vyvtapénvch plynem,

b) prace v blizkosti zavazky pece,

c) prace v blizkosti plynovych konvertoru a plynového potrubi vysoké pece,

d) prace v blizkosti odpichu vysoké pece, kde se mohou vyskytovat dymy obsahujici
nebezpeéne chemické latky,

e) prace pfi vyzdivani peci a u licich panvi, kde je vysoka prasnost,

f) nandSeni natéra stfikanim nebo prace s organickymi rozpoustédly,

g) prace v dolech, kamenolomech, Sachtach. stokach a dalSich podzemnich prostorech
souvisejicich s kanalizaci,

h) prace slepidly obsahujicimi organicka rozpoustédla (pokladaéi podlahovin. lepeni
textilii) apod.,

1) myti a odmastovani strojnich soucasti,

J) prace pri priprav€ sklarského kmene,

k) prace v mrazimach, kde je nebezpeci tiniku chladiciho média,

1) prace pfi zpracovani sypkych materidli a pii ¢isténi zdsobnika sypkych hmot.

m) brouseni dfeva ,
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n) demolicni prace.

5. Prace a Cinnosti, které vyZaduji ochranu sluchu

Chranice sluchu:
a) prace pii kovani a obrabéni kovu,
b) prace pfi lisovani kovi a skla,
c) prace s kompresory a pneumatickymi sbijeckami a kladivy,
d) prace pozemniho personalu na letistich;
€) prace pri beranéni pilot,
f) prace s dfevozpracujicimi a textilnimi stroji a zafizenimi.
g) prace pii t€zbé a zpracovani kamene a dfeva.
h) obsluha zemnich a stavebnich stroju.
1) obsluha lahvarenskych linek,
J) prace s expanznimi vsazovacimi pristroji.

6. Prace a innosti, které vyzaduji ochranu téla, paZi a rukou

6.1 Ochranné odévy:

a) prace s kyselinami a zasadami, jejich roztoky, dezinfekénimi prostfedky, Ziravymi
¢isticimi prostiedky a ochrannymi postfiky,

b) prace s horkymi materialy nebo v jejich blizkostt a vSude tam, kde jsou pocitovany
vlivy vysoké teploty,

¢) prace pii vyrobé skla,

d) otryskavaci prace,

€) prace v prostorech s teplotou hluboko pod bodem mrazu,

f) prace pfi Cisténi cisteren, nadrzi a kanali.

6.2 Ohnivzdorné ochranné odévy:
a) svafovani v omezenych prostorech,
b) opravy tavicich agregati kovu a skla.

6.3 Zastéry odolné proti profiznuti, probodnuti:
a) prace pf1 vykostovani a fezani masa,
b) prace s ruénimi noZi, pfi kterych je tieba tdhnout niz smérem k t€lu.

6.4 Kozené zastéry:
a) svafovaci prace,
b) kovaiské prace,
c) slévacské prace.

6.5 Ochrana predlokti:
prace pfi vykost'ovani a krajeni masa.

6.6 Rukavice:

a) svafovani,

b) manipulace s pfedméty s ostrymi hranami - s vyjimkou stroji. kde je nebezpeci. ze
budou rukavice zachyceny.

c) nechranéna prace s kyselinami a roztoky Ziravin,

d) prace s ropnymi produkty.,

e) prace s podchlazenymi vyrobky a predméty,

f) prace s expanznimi vsazovacimi pfistroji.

6.7 Rukavice z kovové sit’oviny:
a)  prace pii vykostovani a krajeni masa,
b)  krajeni masa ru¢nim nozem pi1 poraZeni zvifat a vyrobé masa,
¢)  prace pii vymén€ nozu u fezacich stroju.
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7. Prace a €innosti, které vyzaduji ochranu pred nepfiznivym pocasim
prace ve venkovnim prostiedi v destivém a chladném pocasi.

8. Prace a Cinnosti, které vyzaduji pouZiti vystraznych odévi
prace pfi nichz je zapotiebi, aby zaméstnanci byli zfetelné viditelni.

9. Prace a ¢innosti, které vyzaduji pouziti bezpe&nostnich pasia a postroju
a) prace na leSenich a konstrukcich,
b) prace pfi montazi stavebnich prefabrikatu.
c) prace na stozarech.

10. Prace a Einnosti, které vyZaduji pouziti bezpe&nostnich lan
a) prace v kabinach vyskovych jefabi,
b) prace ve vyskovych kabindch stohovacich a zakladacich zarizeni ve skladistich,
c) prace ve vysokych astech vrtnych vézi,
d) prace v Sachtach a stokach.

11. Prace a €innosti, které vyZaduji ochranu pokoZzky
a) prace pii zpracovani barev a material k nanaseni,
b) prace pfi vydélavani kazi,
¢) prace ve vihkém prostredi,
d) distici a udrzbarské prace, pri nichz muze dojit ke kontaminact pokozky,
€) prace s lonizujicim zafenim.



